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F. ČERKEZ, J. JOKIĆ, R. KARAMEHMEDOVIĆ I M. DŽUMHUR

NEKI HIGIJENSKI USLOVI KOD STANOVIŠTA U
ANKETIRANIM OPŠTINAMA BOSNE I HERCEGOVINE

UVOD

Shvatajući veliki zdravstveni značaj raznih faktora u životnoj sre­
dini, u našoj zemlji su na tom planu provedena razna ispitivanja.

Ispitivanja stambenih prilika u SR Hrvatskoj proveo je P 1 c š e (5),
u Srbiji Đorđević (1) i Ramzin (6), a u Bosni i Hercegovini 11 i ć
(2).

Detaljna ekološka ispitivanja u Bosni i Hercegovini su provodili
Žarković i sar. (8, 9) i R a d o v a n o v i ć (7), a u Hrvatskoj K e s i ć
i sar. (3).

Proučavanje nekih higijenskih prilika u ovoj studiji je provedeno
usput — u sastavu istraživanja »Etiologije hroničnog bronhitisa i pluć­
nog srca u SR Bosni i Hercegovini«.

METODOLOGIJA I MATERIJAL

Kao osnovu za rad istraživački tim je iskoristio Upitnik o respira­
tornim simptomima (1966), odobren od Komiteta za ispitivanje hronič­
nog bronhitisa Britanskog savjeta za medicinska istraživanja (4), s tim
što smo mu po nahođenju dodali dopunska pitanja koja se odnose na
određene ekološke uslove.

Ekološki upitnik je bio tako konstruisan da anketar između datih
odgovora bira i zaokružuje tačan odgovor, a zatim ga unosi u odgovara­
juću kućicu predviđenu za mehanagrafsku obradu.

Ekološki upitnik je sadržavao pitanja kao što su: lokacija i uzdig-
nutost stana pregledanih lica od zemljišta, veličine stambene površine
po članu domaćinstva, vrsta patosa u prostorijama za boravak, način za­
grijavanja prostorija, lokacija i udaljenost štale i đubrišta od kuće, ure­
đenost i higijensko stanje đubrišta i nužnika.

Lokacija stana u kući je uključivala pitanja i odgovore: suteren,
prizemlje, prvi sprat, drugi sprat, na dva i više nivoa.
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Utvrđivanje standarda stanovanja ispitavali smo prema kriterijima,
kao što su: uzdignutost stana od zemljišta, veličina stambenog prostora
i vrsta patosa.

Stambena površina se izračunavala kao bruto dobivena površina
stana koja se podijeli sa brojem stanara.

Patos u prostorijama smo ispitivali tako da najprije utvrdimo pro­
storiju boravka lica, a potom registrujemo vrste patosa, kao što su: na­
bijena zemlja, drveni patos, parket, beton-kamen i ostalo.

Način zagrijavanja smo također ispitivali uz prethodno utvrđiva­
nje prostorija boravka, a potom smo registrovali odgovore, kao što su:
otvoreno ognjište, zidana peć na drvo ili ugalj, željezna peć na drvo,
ugalj ili naftu, električna peć i centralno grijanje.

Lokaciju i udaljenost štale i đubrišta smo utvrđivali mjerenjem
distance između najbližih rubova kuće i đubrišta.

Higijensko stanje đubrišta smo procjenjivali prema tome da li ono
postoji, da li je na otvorenom prostoru, je li betonirano i pokriveno.
Kao neuređeno đubrište smo smatrali svako ono koje nema betoni­
rane temlje i bočne zidove.

Higijensko stanje nužnika smo ispitivali utvrđivanjem da li postoji,
da li je latrina, septička jama, higijenski nužnik i si.

Anketiranja su provedena u martu 1969. godine, a ukupno su ispi­
tana 6222 lica.

Naselja koja su ispitivana u studiji bila su selektivna u smislu
ranije utvrđene povećane učestalosti plućnog srca, i to: Sokolac, Šipovo
i Trnovo, a kao kontrolna naselja su uzete opštine Centar-Sarajevo i
Trebinje.

Jedinice anketiranja u naseljima su bile porodice, odnosno svi njeni
članovi, pod uslovom da su živjeli u ispitivanim naseljima posljednjih
10 godina i da su starosne dobi od 15—64 godine.

Anketiranja su provodili Ijckari koji su prije odlaska na teren uče­
stvovali na jednonedeljnom kursu na kome su se upoznali sa Istraživač­
kim protokolom i Uputstvom za rad anketara, koji je bio sastavni dio
tog Protokola (10).

U toku istraživanja je učestvovalo 50 Ijekara-anketara, podijeljenih
u pet istraživačkih timova. Rukovodioci timova su regrutovani iz sastava
nastavnog osoblja Instituta za higijenu i socijalnu medicinu.

REZULTATI

Stanje stanovanja anketiranih lica je prikazano na tabelama 1, 2
i 3. Na tab. 1 prikazano je stanje uzdignutosti stana od zemljišta, i to
kao: suteren, prizemlje, prvi sprat, drugi ili više spratova. Prizemne sta­
nove smo ustanovili kod 86% ispitivanih lica iz Trnova i Sokolca, 78%
u šipovu, 68% u Trebinju, dok je u opštini Sarajevo prizemno stanovalo
23% anketiranih lica.

Na prvom spratu je stanovalo samo 6—13% lica iz Šipova, Trnova
i Sokoca, 16% iz Trcbinja, a iz Sarajeva oko 30% od ispitivanih doma­
ćinstava.
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Utvrdili smo da najveći broj lica iz Šipova (27%) ima po članu
porodice samo 4—6 m2, u Trnovu (25%), u Sokocu (20%). u Trebinju
(18%) od 8—12 m2, dok je u Sarajevu'bilo 52% ispitivanih lica koja
imaju stambenu površinu preko 15 m2.

Na tab. 3 prikazana je vrsta patosa u prostorijama boravka anketi­
ranih lica.

Ustanovili smo da je od 96—99% u svim ispitivanim područjima
drveni patos. Izuzetak u ovom pogledu smo ustanovili u Trebinju, jer
oko 3-09-6 ispitivanih lica ima patos od betona ili kamena.

Način grijanja prostorija boravka ispitivanih lica prikazan je na
tab. 4.

Rezultati su prikazani kao: otvorena ognjišta, zidana peć na drvo
ili ugalj, željezna peć na drvo, ugalj ili naftu, električna peć, centralno
grijanje ili drugi način grijanja.

Utvrdili smo da se ispitivana populacija koristi svim navedenim
tehnikama grijanja; međutim, u opštinama Sokolac, Trnovo, Šipovo i
Trebinje 88—99% ispitivane populacije izkorištava željezne peći na drvo,
dok se u Sarajevu najčešće upotrebljava željezna peć na ugalj. Ostale
tehnike zagrijavanje mnogo manje su u upotrebi, a otvorena ognjišta
iskorištava samo 1,82% od ispitivanih lica iz Trebinja.

Stanje dispozicije otpadnih materija je prikazano na tabelama 5,
6 i 7. Na tab. 5 prikazali smo lokaciju i udaljenost štale i đubrišta od
mjesta stanovanja. Ustanovili smo da su lokacije štale i đubrišta u op­
štinama Trnovo i Šipovo veoma blizu mjestu stanovanja.

Na tab. 6 prikazali smo higijensko stanje đubrišta. Nalazi su pri­
kazani kao: postojanje đubrišta, neuređeno, betonirano, pokriveno i
zatvoreno. Ustanovili smo da je higijensko stanje nužnika kod više od
90% stanovništva nezadovoljavajuće u manjim opštinama.

Na tab. 7 prikazali smo stanje nužnika. Rezultati sadrže: da li nu-
žnik postoji, da li je izgrađen kao latrina, septička jama, ili higijenski
nužnik. Ustanovili smo da više od 65% od ispitivane poulacije koristi se
nehigijenskim nužnicima.

DISKUSIJA

Ustanovili smo nizak standard higijenskog stanja u svim ispitiva­
nim područjima, i on je bio niži u manjim opštinama Sokolac, Šipovo i
Trnovo, nego u opštinama Trebinje i Sarajevo. Više od 66% od ukupne
ispitivane populacije stanuju u prizemnim stanovima. U opštini Šipovo
27% ispitivanih lica ima po članu porodice samo od 2—4 m2, u Trnovu
25% i Sokocu 20% (od 6—8 m2). U Sarajevu smo utvrdili da 52% ispi­
tivanih lica ima po članu porodice preko 15 m2 stambene površine.

U svim ispitivanim područjima (izuzev Trebinja) u prostorijama
za boravak smo ustanovili, uglavnom, drveni patos. U Trebinju je bilo
30% lica koja u prostorijama za boravak imaju patos od betona ili ka­
mena. Žarković i sar. su (8) u ranijim ispitivanjima (1955) u opštini
Trnovo utvrdili da je drveni patos bio zastupljen kod 50% ispitivanih sta­
novnika. Najčešći način grijanja prostorija za boravak uglavnom se pro­
vodi pomoću željeznih peći. Kao gorivo pretežno se iskorištava (izuzev 
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Sarajevo) drvo. U Sarajevu sc iskorištavaju sve tehnike za zagrijavanje
prostorija, a slično je i u pogledu iskorištavanja vrsta goriva.

Otvorena ognjišta smo utvrdili samo kod 1,8296 ispitivane popu­
lacije. Interesantno je da su Kesić i sar. (3) 1954. godine u nekim hr­
vatskim selima utvrdili upotrebu otvorenih ognjišta kod 53,1 % ispiti­
vane populacije, a Ž a r k o v i ć i sar. (8) u Trnovu utvrdili su upotrebu
ognjišta kod 419b ispitivane populacije.

Rijcšcnost higijenskih problema koji sc odnose na dispoziciju ljud­
skih i životinjskih otpadnih organskih materija u opštini Trobinje znat­
no je bolja nego u opštinama Sokolac, Šipovo i Trnovo. Higijenske nuž-
nike u području opštine Sarajevo iskorištava više od 9796 ispitivanih lica,
što je očekivano, jer sc radi o razvijenoj gradskoj komuni.

ZAKLJUČCI

1. Više od 66°b od ukupno ispitivane populacije stanuju u prizem­
nim stanovima.

2. Stambena površina na 1 člana domaćinstva je nezadovoljavajuća
i svega 2196 od ispitivane populacije ima po 1 članu porodice higijen­
sku površinu stana.

3. U svim ispitivanim područjima smo uglavnom ustanovili drveni
patos u prostorijama za boravak, izuzev u Trebinju, gdje je u 30% ispi­
tivanih prostorija utvrđen patos od betona ili kamena.

4. Najčešći način zagrijavanja prostorija za boravak obavlja se že­
ljeznim pećima, a najviše sc kao gorivo iskorištava drvo.

5. Otvorena ognjišta su konstatovana kod svega 1,82% ispitivane
populacije.

6. Udaljenost stana od đubrišta u većini slučajeva bila je ispod
25 metara.

7. Higijensko stanje đubrišta u opštinama Sokolac, Šipovo i Trno­
vo u više od 90% slučajeva ne zadovoljava.

8. Nehigijenske nužnikc smo ustanovili kod više od 6596 ispitivane
populacije.

9. Ustanovljeno je da je higijenska dispozicija otpadnih materija
bila najbolja u Sarajevu, potom u Trebinju, a najlošija u Sokocu, Šipovu
i Trnovu.

F. ČERKEZ, J. JOKIČ, R. KARAMEHMEDOVIĆ AND M. DžUMHUR

SOME OF THE ENVIRONMENTAL HYGIENIC'S CONDITIONS
ENCOUNTERED IN POPULATION SURVEYED IN COMMUNI-

TIES OF BOSNIA AND HERCEGOVINA

SUMMARY

In the course of the study »Aetiology of Chronic Bronchitis and Cor
Pulmonalc in Bosnia and Hercegovina«, 6222 persons have been surveyed.
for environmental hygienic’s condition.
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The survey was carried out by a questionnaire which included rc-
levant questions such as State of dwelling, means of heating kinds of
fuel used, sanitary conditions of toilets etc.

The results of the study are presented in 7 tables.
A lo\v standard of dwelling was disclosed cspecially in the areas

of Sokolac, Šipovo and Trnovo.
The maj ori ty form of heating vvas by iron stoves and the most

commonly used fuels were \vood and coal.
The study revealed that the majority of examined population live

in unsatisfactory environmcntal conditions.
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