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UvVOD

Knjiga “Kardiovaskularne bolesti i oralno zdravlje” govori o uticaju oralnog
zdravlja trudnica na kardiovaskularno zdravlje djece. Nastala je kao rezul-
tat viSegodisnjeg timskog rada medicinskih profesionalaca u Medunarodnom
Projektu Odbora za kardiovaskularnu patologiju Odjeljenja medicinskih nau-
ka pri Akademiji nauka Bosne i Hercegovina, koji se provodi od 2017. godine
u Bosni 1 Hercegovini, Hrvatskoj i Njemackoj.

Rezultati prve faze projekta prezentirani su na Svjetskom kongresu kar-
diologa u mjesecu avgustu, u Rimu 2018. godine. Dinarevi¢ SM, Topi¢ B,
Jurisi¢ S, Prohi¢ S, Sporisevi¢ L, Saric S, Sari¢ GK, Krzelj V, Jogunci¢ A and
Ramié: “The challenges of detecting risk factors for the development of
atherosclerosis”, Challenges in Cardiology: Cardiology Congress, august 16-
18, 2018, Rome, Italy, https://cardiology. innovincconferences.com/, p: 28-
30, 2018, publikacija: Dinarevi¢ SM, Topi¢ B, Jurisi¢ S, Prohi¢ S, Sporisevié¢
L, Saric S, Sari¢ GK, Krzelj V, Jogunc¢i¢ A and Rami¢: “The challenges of de-
tecting risk factors for the development of atherosclerosis”, J Cardiovasc Dis
Diagn 2018; 6: 342. doi: 10.4172 /2329-9517.1000342, ISSN: 2329-9517;
p:2-9.

Na 8. kongresu UdruZenja kardiologa i angiologa Bosne i Hercegovine
s medunarodnim uc¢es¢em odrzanim u septembru 2018. godine u Sarajevu,
izloZen je dio studije: “Oralno i kardiovaskularno zdravlje-izazovi ot-
krivanja riziko faktora za razvoj ateroskleroze” autora: S Mesihovi¢-
Dinarevi¢, L SporiSevic, B Topi¢, S Kupesi¢, S Sari¢, GK Sari¢, V Krzelj, A
Jogunci¢, S Prohi¢, A Ramié, koji je publikovan u Knjizi Abstrakta, ISSN:
9772 566 471006; vol.1; No:1, sepmt 2018; p:185-186.

Rezultati druge faze internacionalnog projekta su predstavljeni u apri-
lu 2019. godine u Splitu na tradicionalnom internacionalnom 36. seminaru
Hrvatske proljetne pedijatrijske Skole. Objavljen je i rad: Senka Mesihovié-
Dinarevi¢, Lutvo SporiSevi¢, Berislav Topi¢, Vjekoslav Krzelj Sanja Jurisic,
Grit Kirsten-Sari¢, Senad Saric Anes Jogunci¢, Samir Prohi¢, Aida Rami¢:
Mogucéi novi faktor rizika za prematuritet i kardiovaskularne bolesti u
djece, Paediatr Croat. 2019; vol. 63 (Supl 1): 1-5, ISSN 1330-724X, UDK
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616-053.2 36. Seminar Hrvatska Proljetna Pedijatrijska Skola, Split, Croatia,
8-12.4.2019.

U Nici je od 30. do 31. maja odrZana Treca svjetska konferencija o zdrav-
lju zena. Okupila je brojne eminentne medicinske stru¢njake iz Amerike
1 Evrope koji su prezentirali najnovije radove i istraZivanja iz ove oblasti.
Rezultati nau¢no-istrazivacke studije 1 dalje izazivaju znacajan nau¢no znan-
stveni interes. Naime, studija, koja se od 2017. godine timski provodi u ze-
mljama regije 1 to: Bosni i Hercegovini, Hrvatskoj 1 Njemackoj, istrazuje
nove moguce riziko faktore za prijevremeno rodenje djeteta. Trudnoca je sta-
nje s kompleksnim fizickim 1 fizioloSkim promjenama koje imaju vazne efekte
na multiple organske sisteme. Neki autori ukazuju na mogucu vezu izmedu
periodontalne bolesti trudnica s rizikom od prijevremenog poroda, rodenja dje-
teta niske porodajne tezine i gestacione dobi kao 1 mogu¢im kardiovaskularnim
bolestima. Adekvatno oralno zdravlje se reflektira 1 utice na opSte zdravlje kao 1
kvalitet zivota. Kod trudnica s peridontalnom bole$¢u ima 2—7 puta ve¢i rizik za
prijevremeno rodenje djeteta. Incidenca prematuriteta i djece male porodajne
tezine varira 5—18%, zavisno od geografskog podrucja i karakteristika popula-
cije. Uzroci prematuriteta, u vise od 50% slucajeva nisu poznati, a kao moguci
uzroci izmedu ostalih, navode se: socioekonomski faktori, akutne i hronicne
bolesti, multiple trudnoce, ginekoloski uzroci, nasljedne bolesti, placentalni
1 drugi uzroci. Veoma je vazno, da se identificiraju mogu¢i riziko faktori za
prijevremeno rodenje djeteta i djeteta male porodajne tezine, jer je na taj na-
¢in moguce znacajno smanjiti: incidencu, perinatalni mortalitet, broj moguc¢ih
perinatalnih komplikacija, finansijske troSkove neonatalne intenzivne njege i
terapije 1 kardiovaskularnih reperkusija na zdravlje novorodenceta. Primarnu
prevenciju ateroskleroze treba poceti $to ranije, jo§ tokom trudnoce, kreirajuci
zdrav nacin zivota. Adekvatna ishrana u trudno¢i, monitoriran tok trudnoce, re-
dovna dentalna terapija moZe smanyjiti frekvencu 1 pojavu karijesa, peridontalne
bolesti, prematuriteta i kardiovaskularnih posljedica na zdravlje novorodenceta
1 doprinijeti boljem zdravlju drustva. Prezentirani rezultati Studije ¢ine zdrav-
stvena bazu za region Balkana, kao i geografski, demografski i epidemioloski
izvor informacija za otkrivanje 1 identifikaciju novih potencijalnih riziko fak-
tora prijevremenog poroda i mogu¢ razvoj ateroskleroze. Publikovan je Rad:
Dinarevi¢-Mesihovi¢ S, Lutvo SporiSevi¢, Berislav Topi¢, Sanja Jurisi¢, Senad
Saric, Grit Kirsten-Sari¢, Vjekoslav Krzelj, Anes Jogunci¢, Samir Prohi¢, Aida
Rami¢: “The oral health of pregnant women as a new potential risk factor
for prematurity and cardiovascular diseases in children” 3™ International
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Conference on Women Health and Breast Cancer, 30-31.5.2019, Nice:141*
Conference Scientific Federation; p:34-35. http://scientificfederation.com.

U decembru 2019. godine rezultati projekta druge faze su prezentira-
ni 1 u Firenci uz publikaciju: Senka Mesihovi¢-Dinarevi¢, Anes Jogunci¢
Grit Kristen Sari¢, Liana Cambj-Sapunar, Davor Petrovic, Berislav Topic,
Vjekoslav Krzelj, Sanja JuriSi¢, Senad Saric, Lutvo SporiSevi¢, Samir Prohic,
Aida Rami¢: “The influence of mother’s nutrition and oral health on the
child’s blood vessel development”, December 5-6 2019, Florance, Italy
26th International International Conference on Pediatric Cardiology and
Congenital Heart Disease; Euro Sci Con; Archives of Medicine; ISSN 1989-
5216; DOI 10 36648 /19895261-C3-013;p:21-22.

U Stampi je rad iz druge faze projekta u Journal of Perinatal medici-
ne: Senka M. Dinarevic, Anes Jogunci¢, Lutvo Sporisevié, Vjekoslav Krzelj,
Kristen Sari¢, Liana Cambj-Sapunar, Davor Petrovic, Berislav Topi¢, Sanja
JuriSi¢, Senad Saric, Samir Prohic, Aida Rami¢' “The impact of oral health
and dietary habits of the pregnant woman on the development of fetal
and newborns cardiovascular system”.

Na 10. Evropskom kongresu pedijatara Zagreb, Hrvatska, koji se
odrzava u periodu 7-9 oktobra 2021, prezentiran je rad: “Child’s blood ve-
ssel development in relation to mother’s dietary eating habits and oral
health” autora: Senka Mesihovi¢-Dinarevi¢, Anes Jogunci¢, Kristen Sari¢,
Lutvo SporiSevi¢, Berislav Topi¢, Vjekoslav Krzelj, Liana Cambj-Sapunar,
Davor Petrovi¢, Sanja Jurisi¢ 9, Senad Sari¢ 10, Samir Prohi¢ 11.

Planirana je prezentacija rezultata iz projekta na 10. svjetskom kongresu
perinatalne medicine Tuzla ito: “A new potential risk factors for prema-
turity and cardiovascular diseases in children” autorica: Senka Mesihovic-
Dinarevic, Anes Jogunci¢ Grit Kristen Sari¢, Liana Cambj-Sapunar, Davor
Petrovic, Berislav Topi¢, Vjekoslav Krzelj, Sanja Jurisi¢, Senad Saric, Lutvo
SporiSevi¢, Samir Prohic, Aida Rami¢, koji je planiran za 2021. godini, ali
zbog pandemije COVID-19 odgoden je za 2022. godinu.

Kao rezultat zavr$nih faza ovog projekta je i publikovanje knjige/mono-
grafije koja je prezentirana na stranicama koje slijede, a sadrzi 6 poglavlja.

Posebno bih se zahvalila svim ¢lanovima tima koji su vrijedno radili u
ovom prospektivnom istrazivanju i to: akademiku prof. dr. Berislavu Topicu,
prof. dr. Vjekoslavu Krzelju, prof. dr. Lutvi SporisSevicu, prof. dr. Samiru
Prohicu, prof. dr. Aidi Rami¢, prim.dr. Senadu Saric¢u, prim. dr. Grit Kristen,
dr. Liani Cambj-Sapunar, dr. Davoru Petrovicu, dr. Anesu Jogunci¢, doc. dr.
Sanji JuriSi¢, dr. Zani Boloban, medicinskim setrama: Eniti Turajli¢ 1 Saneli
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Begovi¢, kao i trudnicama koje su ucestvovale u istraZivanju i pokazale in-
teres za davanje doprinosa nauci u ovom dovoljno neistrazenom podrucju.
Kolege su iskazale entuzijazam za istrazivanjem novog i nesebicno dali svoj
doprinos, a prezentirani rezultati su izazvali paznju u medicinskoj javnosti §to
nas veoma veseli, tako da se nadam da ¢e ovi rezultati posluziti struci 1 nauci
1 biti temelj za buduca istrazivanja.

Sarajevo, oktobar 2021. Prof. med. sci. dr. Senka Mesihovi¢-Dinarevic¢

Nica Sarajevo
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